Schlaganfallrisiko hiufig unterschatzt

Ebersberger Expertenrunde sucht bei ihrer ersten Zusammenkunft nach Strategien zur Vorbeugung

Yon Britta Holzmann

Ebersberg B Bluthochdruck,

ﬂ'wrgmmundnmdm das
die wichtigsten Merkmale

hmhmdig Schiaganfallge-
fiihrdeten. Genau diese Personen-
pe herauszrufiltern und vor-
wu behandeln, sel Ziel
der Schlaganfall-
B;umh die im Gasthof |, Hokzer-
briu® zum eesien Mal statifand,
Der Vorsitzends des Veredn ,ln-
sulthitfe®, Willi Daniels, bagrifte
zu diesem Symposium am Mitt-
woeh Vertreter aus den Bereichen
Medizin, Wirtschaft und Cosund=
hedtswesen, Um die ,Silo-Mentali-
tat" im Gesundheitswesen zi b
kimplen, sei die Initiative des
Steinharingers Danlels genau das
Richtige, denn ,beim Austausch
ter verschiedenen Boreiche ha-
peert s etwas”, stellte der Neurolo-
ge Hans Gaahn fest,

Neben der Verbesserung der
Kommunikation untereinander,
wallen die Teilnehmer aber auch
das Wissen der Bevélkerung for-
dern, Viele Menschen seen immer
noch mangelhatt iber die Risiken
informiert und Symplome cines
Schlaganfalls wirden daher oft
gar nicht oder viel zu spit er-
kannt. Obwohl sich in Deutsch-
land alle drei Minuten ein Schlag-
anfall erelgnet, und alle neun Mi-

muten win Mensch an den Folpen
stirbt, wird der Emst der Lage
nach Ansicht der Fachleute unter-
sthatzt: Nur ein Drittel aller Be-
troffenin wihlt bei sinem Anfall
die Notrufnummer 112, die mids-
ten rufien thren Hausarzd an”, kriti-
siert Johannes Schenkel vom Kli-
nikum Harlaching. Als Koordina-
tor des Telemedizinischen Proe
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Christian Grahn fron links).

sich in Zukunft neben der Aloot-
auch fir mehr Priven-
fiv- mmmm&hmm

i} Pl'men‘t aller nfalle
kinnten verhindert §0
Schenkel. Die grifte Gefahr, dor
Bluthachdmick, werde auch des-
halb unterschiitzi, well er nur in
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selienston Fillen Sehrmorzen berels
1t , Was nicht weh tut, kann auch
ndchi so schltmm sein®, 50 die Men-

= talitit vieler Botroffener,

Martin Steidler von der ADK
Bayern setzt auf den Schulunter
rieht: Gesundheitserzi soll-
te auf dem Flan stehen < und zwar
regelméiBig, als fester Unterrichts-
bestandteil. Nach acht Jahren
hiitten wir eine ganze Generation
umhili:liu'lspm Tllr“dn Bedeutung
yon '
ubt Steidler und weist auf ﬁe

chen Eueilu-htuenl-
wicklungen der (Tberalterung
Ubergewichtigkeit hh:, Statt mil'.
60 werde ein I viele
l:-qu schon mit 40 J treffen.

Umwelterzichung
I:»!:mem deutlich den Erfolg sol-
mgmmm.
afieki spexiell

schulte Bluthnchdmk-ﬁuimn#-
ten in Hausarztpraxen, da auch
hier ciniges verbessert worden
kinnte, Viels Haughrzte hitten
beim Thema Bluthochdruck Nach-
holbedart, sagte Daniels. Im Land-
kreis sei das allerdings besser:
oHigr haben wir o2 den Leuton
schon so eingeimpft, dass die Zu-

| sammenarbeit mit dem Bluthoch-

druck-Eompetenzzentrum in der

rth, Kreisklinik gut  funktioniert.”

Bundesweit sei aber immer foch
»ein langer Weg® zu gehen.
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