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bersberg/Diisseldorf. Ein linderiiber-

greifendes Treffen von Schlaganfall-

Betroffenen, Angehérigen und Mit-

gliedern verschiedener Selbsthilfe-
gruppen konnte anlisslich der Rehacare 2008
in Diisseldorf verwirklicht werden. Organisiert
hatten das Treffen Willi Daniels, Sprecher der
Ebersberger Selbsthilfegruppe, Initiator des
Schlaganfall-Forums und der ersten Online-
selbsthilfegruppe fiir Schlaganfall und Ste-
fanie Koster (Mitglied im Kuratorium Insult-
hilfe e. V).

Erstmals trafen sich dabei auch Mitglie-
der, die bislang nur online Bekanntschaft
gemacht hatten. Nach gegenseitigem »Hallo«
besuchte man gemeinsam den »Marktplatz
Gehirn« in Halle 3 — eine Sonderschau mit
Fachforum fiir Menschen mit Hirnschidi-
gung, Hirnverletzung und Schlaganfall-
Patienten. Weiteres Thema in Halle 3 war
»Behinderte Menschen und Beruf«. Dort
konnte man sich u. a. itber behindertenge-
rechte Arbeitsplidtze und in diesem Jahr
speziell iiber Sehbehinderung und Riicken-
schonung informieren.

In Halle 6 machten sich die Teilnehmer
iiber »Mobilitit auf Reisen« und »Mobil sein
mit dem Auto« schlau. Im dortigen Café Forum
standen Fachleute der Bundesarbeitsgemein-
schaft Selbsthilfe von Menschen mit Behin-
derung und chronischer Erkrankung und
ihren Angehorigen e. V. (BAG Selbsthilfe)
den Besuchern mit Rat und Tat zur Seite.

Am Nachmittag verlief} die Gruppe die
Messe und ging im Air-Hotel Wartburg zum
geselligen Beisammensein iiber, das mit

4

Stefanie Koster und Willi Daniels haben
das Treffen auf der REHACARE organisiert.

einem Abendessen endete. Die 16 Teilnehmer
aus Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz und Bayern verstanden sich
sehr gut. So war es kein Wunder, dass sich
ein sehr netter, unterhaltsamer und lustiger
Nachmittag sowie Abend entwickelte.

Willi Daniels zog das Fazit, dass es keines-
wegs unpersonlich sei, wenn man sich online
kennen lernt: »Fiir viele Schlaganfall-Patienten
ist das ja auch die einzige Moglichkeit der
Kommunikation.« Fiir diejenigen aber, die
nach Diisseldorf reisen konnten, war es ein
schones, sehr harmonisches Treffen, das nach
Meinung aller »Dabeigewesenen« unbedingt
wiederholt werden soll. »Ich kénnte mir vor-
stellen, bei einem solchen Treffen kiinftig auch
eine kurze Infoveranstaltung oder einen Vor-
trag mit einzubauen«, meint Daniels. Einhel-
lige Meinung: Nichstes Jahr sieht man sich auf
der Rehacare wieder. Wer Interesse an einer
Teilnahme hat, kann sich schon heute vormer-
ken lassen. Willi Daniels steht ein gewisses
Kontingent an kostenlosen Eintrittskarten zur
Verfligung, die auch zur kostenlosen Fahrt mit
den ortlichen o6ffentlichen Verkehrsmitteln
wihrend der Rehacare berechtigen. (sr)
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